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¢ Zona neta d’Esterilitzacié.

* Medicina Intensiva.

¢ Boxes de Necnatologia.

+ Habitacions amb precaucions de transmissié de germens (aillament)
s Zones de cultiu de microbiologia en laboratoris.

+ Sales de parts.

s HMospital dia Oncologia

¢ Sales d'ambient controlat (sales blanques de farmacia i medicina nuclear)

3.2, ZONES DE RISC MITJA
o Totes tes arees d’hospitalitzacio.
» Sales d’exploracio, diagnostic o tractament, hospitals de dia.
+ Radiologia.
« Proves Especials.
« |aboratoris.
+ Farmacia, excepte zona de sales d’ambient controlat
+ Rehabilitacio.
¢« Urgéncies.

+ Office dels controls de les unitats hospitalaries.

3.3. ZONES DE BAIX RISC
» Passadissos.
e Bugaderia.
¢ Sales d'espera.
* Ascensors.
+ Escales.
s Despatxos i arees administratives.

o Arxius.

3.4. HABITACIONS AMB PRECAUCIONS DE TRANSMISSIO DE GERMENS

En el cas dels espais habilitats per aillament es seguiran les instruccions especifiques de
neteja que es detallen en el protocol corresponent segons el tipus d'aillament.(Precaucions
d'aillament per evitar la transmissid d'agents infecciosos als centres sanitaris.

2009 .Departament de Salut)
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3.5.3. Neteja complementaria

El métode de neteja és el mateix pero caldra netejar a fons totes les superficies horitzontals
elevades, de I'habitacid i del bany, aixi com finestres, persianes i vidres, | canviar les
cortines.

Cal garantir que tot el procés es fa amb draps nets i que aquests no passen mai de
superficies o espais contaminats a d'altres que ho estiguin menys.

La periodicitat minima d'aguesta neteja és cada 12 dies.

NETEJA | DESINFECCIO DELS ESPAIS DE RISC ESPECIAL

3.6.1. Area quirtrgica

Dins 'area quirrgica i fonamentalment en els quirdfans, la neteja i desinfeccié ha de ser
especialment acurada, ja que la contaminacié del medi ambient és un factor que, juntament
amb d'altres, pot incrementar el risc d'infeccio de localitzacio quirdrgica. La complexitat i I'is

d'aquestes arees ens obliguen a fer un programa de neteges exhaustiu.

E{ seguiment de les precaucions estandard implica que no s'hagi de fer cap diferencia en els
processos de neteja i desinfeccio, ni en funcié dels pacients ni del tipus d'intervencio que

se'ls practiqui.

3.6.1.1. Neteja dels quirdfans A l'inici de la jornada

Quan s'inicii la jornada i abans de comencar la intervencio, cal repassar les superficies de
contacte freglent amb un desinfectant de nivell intermedi o baix. Cal aplicar el desinfectant
directament sobre les superficies tot escampant-lo bé amb un drap o un paper net.

3.6.1.2.  Entre intervencions

Un cop retirat tot el que s'ha de treure, cal seguir els passos seglients:

Fer una primera neteja de les superficies, el terra o la paret tacats de sang i altres fluids
organics amb un paper o drap d'un sol Gs amb aigua i detergent.

Apiicar el desinfectant escollit sobre les superficies i escampar-lo bé per tots els racons, en
especial la taula quirtrgica, la dinstrumental, la d'anestésia, les taules auxiliars i la lampada.
Deixar gue el desinfectant s'assequi respectant el temps minim de contacte.

Passar un paper o un drap humitejat amb solucid desinfectant sobre els teclats, teléfons,
interruptors i altres superficies d'aparells eléctrics que es toquen freglentment (cal
desconnectar-los préviament).

Fregar el terra, no entrar-hi fins que estigui totalment sec.
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« Netejar tambeé tots els cables i els suports de dins del quirofan amb molta cura per tal
gue no s'espatllin.
e Per netgjar les rodes i els peus del mobiliari cal utilitzar papers o draps d'un sol us.

3.6. NETEGES DURANT LES OBRES | EN ACABAR-LES
Neteja durant les obres

¢ L'objectiu de la neteja durant 'obra és garantir que la pols no s'escampi per I'entorn.
La maxima dificultat per aconseguir aguest objectiu és gue les persones implicades
entenguin la necessitat de netejar malgrat que es tomi a embrutar, Es per aquest
motiu que abans d'iniciar les obres, cal explicar el risc que genera la pols i les
mesures basiques necessaries per evitar que s'escampi. No s'han de fer
enderrocamenis en sec, cal espolsar-se la roba de treball i canviar-se sempre el
calcat abans de sortir de la zona en obres, no obrir finestres si els espais adjacents
no estan degudament segellats, retirar la runa degudament empaqguetada entre dues
persones (una fora de l'obra i una altra a dins).

e Aixi mateix, mentre durin els treballs, s'ha de reforgar la neteja en tots els espais
adjacents a l'obra a fi d'anar eliminant-ne la pols, mitjangant un tiras humit (caldra
tenir previstes les neteges i els canvis de tiras).

e Cada dia, quan finalitzi la jornada de treball, cal netejar i endregar la zona com si es
tractés d'una zona que no estigués en obres. Almenys un cop a la setmana, cal que
personal de prevencié d'infeccions inspeccioni la zona i deixi constancia escrita de
com s'estan duent a terme aquestes mesures al full de control de seguiment d'obres

Neteges finals

+ L'objectiu de la neteja en finalitzar una obra és aconseguir un entorn estéticament
agradable i garantir que tant les superficies com les instal lacions d'aigua i aire estan
lliures de contaminacié.

s En general, els parametres de neteja que cal seguir son els mateixos que es
demanarien en qualsevol edifici que acabés una obra perd, ateses les
caracteristiques de les activitats que es duen a terme en els centres sanitaris, cal ser
molt rigorés tant en la metodologia com en la comprovacioé dels resultats finals.

e Aixi doncs, no s'hauria d'iniciar mai l'activitat en una area d'especial risc si abans no
es disposa dels controls ambientals negatius que garanteixin la correcta eliminacio
de patdgens relacionats amb l'obra.

¢ Un cop finalitzada la neteja, el responsable de manteniment i neteja, haura de

certificar-ho en la part corresponent del full de seguiment de finalitzacié de les obres |
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4.

4.1.

PROCEDIMENTS PER A LA NETEJA
NORMES GENERALS

La neteja és imprescindible per reduir la bruticia i la propagacié dels microorganismes que

es troben en les superficies que estan en contacte amb el pacient. L'eliminacié de la bruticia

és molt important, el métode, els productes i de la freqliencia en la que es realitza aquest

procediment, per evitar que les superficies contaminades es converteixen en focus

d'infeccid.

4.2,

RESPECTE ALS PROFESSIONALS DE NETEJA

En les bones practiques és important:

Netejar sempre amb guants, s’han de canviar d’'una habitacié a l'altre, aquesta mesura
és molt important, s’han d'utilitzar guants d'un sol Us. La finalitat es llengar-los al sortir
de I'habitacio i després rentar-se les mans.

Ef personal de neteja ha d'estar protegit davant la manipulacio dels productes guimics
que es fan servir i dels possibles riscos biologics.

Ha de conéixer les normatives vigents.

RESPECTE A LA NETEJA
Cal netejar sempre que hi hagi bruticia.
No s’ha d’entrar el carro de neteja dins de les habitacions.
Abans d'iniciar la neteja s’ha d’observar si hi ha matéria organica (sang i altres fluids) i
es recollira sense escampar-la per la resta de superficies a netejar.
La neteja de les habitacions de malalts immunodeprimits s'ha d'efectuar en primer
lloc{ambient protector)
La neteja de les habitacions d’aillament s’ha d'efectuar en darrer lloc.
Cal netejar acuradament I'habitacié quan s'aixeca un aillament o es prolonga l'estada
hospitalaria més de 12 dies.
Cal netejar sempre de net a brut, de dalt a baix i de dins a fora.
No s’ha d’escombrar mai, cal recollir la brossa amb tiras de goma.
No s’ha de fumigar ni utilitzar esprais.
Cal treure la pols amb draps humits.
No s’han de crear corrents d’aire que facilitin el desplagament dels germens.
Cal utilitzar productes d'Us hospitalari aprovats per la Comissié¢ d'infeccioses.
No s’han de barrejar productes quimics de neteja.

S'ha de dosificar el producte amb les pautes establertes segons la zona de risc a

netejar.
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e Cal llencar l'aigua i posar-ne de nova cada box o cada 25m? com a maxim en
passadissos de les zones d'alt risc, | depenent de |a bruticia.

Galieda bruta color vermell

e Posar 3 litres d'aigua i esbandir la baieta de pal desprées de fregar, i aixi
successivament.

» Catl llengar aquesta aigua i posar-ne de nova quan es canvii també la de la galleda

blava

Galledes i baietes de colors diferents
Col-locar el producte i fa dilucié corresponent segons la superficie o aparells a netejar en
galledes petites de diferents colors.
+ Galleda per netejar superficies (color blau)
» Galleda per netejar lavabos (color groc)
¢ (Galleda pe netejar W.C. (color vermell)
Cal utilitzar sempre les baietes humides amb el producte i shan de rentar i
desinfectar diariament.
» SISTEMA INTEGRAL

Es tracta d'un métode que inclou des de la preparacid de tirassos | baietes

prehumectades amb el producte escollit fins a la seva reutilitzacio, prévia rentada amb
rentadora industrial.
Aguest meétode s'utilitza en arees de risc baix o mitja.

s Per la neteja del terra es disposara de 2 contenidors, un amb mopes netes |
humitejades préviament amb aigua i detergent, en el segon contenidor s’'ubicaran
les ja utilitzades, i es canviaran a cada habitacio.

» Les mopes ja emprades es netejaran en una rentadora seguint el programa
establert pef fabricant.

¢ Hi ha diferents colors de baietes en funcié de la superficie a netejar.

» S'iniciara fent la neteja de les superficies des de les zones mes altes a les més
baixes i des del fons de l'estanca envers [a porta. Després es netgjara el
paviment també comencgant pel final i acabant en la porta.

+ Lhospital t& un espai de neteja de mopes i baietes amb rentadores i assecadora,

exclusiu per la neteja i desinfeccié d’aquests estris.
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Hipoclorit sédic

Us WC: H-104 Lleixiu 40-50 g/l

Es el derivat clorat més utilitzat, ja que té un ampli espectre antibacteria, és d'accié
rapida, pero s’ inactiva molt facilment en preséncia de matéria organica. El temps d'accié

és de 5-10 minuts.

Daroclor-80

Tensicactius anidnics. Hipoclorit sodic 80g/l.

El lleixiv es comporta com un desinfectant d'alt nivell a 1,000 ppm de clor disponible
(0,1%) amb un temps de contacte de deu minuts, i és esporicida a 5.000 ppm (0,5%)
amb un temps de contacte minim de cinc minuts {(deu minuts per a Clostridium difficile).

Sprint H-100

Us d’'un producte en base a Hipoclorit sddic(H-100) exclusiu per a Us de terres de la zona
d’hospitalitzacié de sociosanitari, urgéncies, diagnostic per la imatge, proves especials,
consultes externes, H. Dia Medicina Interna, H. de dia d'Oncologia, transfert, vestuaris,
etci a una concentracio bactericida per evitar qualsevol risc associat als vapors de clor.

Hipoclerit sodic; Hidroxid sédic

Sprint H-200

Es un detergent amb clorur benzalconi, per tot tipus de terres i superficies, de pH neutre i
un agradable olor perfumat

Es recomana utilitzar-lo per a totes les zones de risc baix i mitja de 'hospital.

Es recomana utilitzar el format de monodosi, en cas d'emprar garrafa cal utilitzar el
dosificador.

Composicié:

Clorur de alquildimetilbencilamoni 10-20%

Etilé diaminotetraacetat tetrasédic. 3-10%

Alcohol alquilic etolsilat 3-10%

N-(3-aminopropil)-N-dodecilpropa-1.3-diamina 1-3%

Observacions:

Cal tenir en compte les especificacions quant al clor lliure determinat en l'envas per tal
de fer les dilucions correctament.

Cal utilitzar guants durant la seva manipulaci6 i preparacié, mascareta i ulleres.

La dilucié s’ha de fer sempre amb aigua freda i en el moment que s’hagi d'utilitzar. No
s’ha de barrejar mai amb aitres desinfectants.

S'ha de mantenir Penvas ben etiquetat, sempre tancat i protegit de la llum.
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